
 Almuerzos a domicilio de LIFEPATH: Enero de 2024
 Llame antes de las 9:30 a. m. con un día de anticipación para cancelar una comida o solicitar un sustituto para una comida con alto contenido de sodio.

 Llame al (413) 773-7702 O (888) 475-1180
LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES

1 2  carbohidratos Sod 3  carbohidratos Sod 4  carbohidratos Sod 5  carbohidratos Sod
 ¡¡FELIZ AÑO NUEVO!!  g  mg  g  mg  g  mg  g  mg

 Abadejo Empanizado De AK 16 190  Chile de cebada y frij negros* 59 856  Souvlaki de pollo 3.2 456  Asado a la cacerola con salsa 4 120
 VACACIONES DE AÑO NUEVO  Rodaja de limón 1 0  Judías verdes 9 3  Orzo sazonado 32 38  Puré de patatas 46 68

 Pilaf de quinua 25 56  Pan de trigo 17 90  Calabaza 21 32  Guisantes y zanahorias 12 82
 NO SE SERVEN COMIDAS  Brócoli y coliflor 6 14  melocotones 14 8  Pan De Avena 24 140  Panecillo 17 180

 Pan multigrano 24 135  Fruta Fresca (Naranja) 18 0  Pudín de tapioca 27 183
 Galleta De Avena Y Pasas 12 75

 Sodio total (mg): 630  Sodio total (mg): 1113  Sodio total (mg): 826  Sodio total (mg): 792
 Carbohidratos (g): 96; Calorías: 763  Carbohidratos (g): 111; Calorías: 786  Carbohidratos (g): 111; Calorías: 900  Carbohidratos (g): 120; Calorías: 843

8  carbohidratos Sod 9  carbohidratos Sod 10  carbohidratos Sod 11  carbohidratos Sod 12  carbohidratos Sod
 g  mg  g  mg  g  mg  g  mg  g  mg

 Chop Suey Americano 81 449  Espinacas y pimiento rojo  Pollo Cacciatore* 10 644  Perro caliente de carne* 3 540  teriyaki de salmón 1 323
 Mezcla de verduras toscana 6 47  frittata 4 175  Orzo sazonado 32 38  Ensalada de col 12 45  Fideos Lo Mien 33 58

 Panecillo 17 180  Gajos de papa 20 27  Mez de verduras escandina. 9 41  Frijoles Horneados 29 140  Mezcla de verduras asiáticas 7 9
 Coba 14 0  Coles de Bruselas 9 17  Pan de trigo 17 90  Mostaza y Condimento 4 136  Pan de trigo 17 90

 Pan de trigo 17 90  Barra de higos 30 149  Rollo de perrito caliente 43 165  Naranjas mandarinas 13 7
 Budín de chocolate 30 195  Fruta fresca 20 1

 Sodio total (mg): 836  Sodio total (mg): 663  Sodio total (mg): 1122  Sodio total (mg): 1188 Sodio total (mg): 646
 Carbohidratos (g): 131; Calorías: 940  Carbohidratos (g): 93; Calorías: 789  Carbohidratos (g): 111; Calorías: 779  Carbohidratos (g): 124; Calorías: 943  Carbohidratos (g): 84; Calorías: 590

15 16  carbohidratos Sod 17  carbohidratos Sod 18  carbohidratos Sod 19  carbohidratos Sod
 g  mg  g  mg  g  mg  g  mg

DÍA DE MARTIN LUTHER KING  Macarrones con queso* 88 548  Escalopes de pollo 5 289  abadejo 0 180  Pastel De Carne De Res 4 116
 DÍA FESTIVO  Tomates cocidos 13 251  fideos con mantequilla 29 40  con salsa bruschetta 2 30  con salsa de champiñones 3 122

 Pan Multicereales LS 24 135  Calabacín y Coliflor 4 6  Arroz con hierbas 9 98  Papas con queso 26 58
 NO SE SERVEN COMIDAS  Fruta tropical 17 0  Pan de trigo 17 90  Coles de Bruselas 9 17  Mezcla de verduras Riviera 8 7

 Peras 15 5  Pan Multicereales LS 24 135  Pan de trigo 17 90
 Pudin de vainilla 34 174  Compota de manzana y pasas 21 9

 Sodio total (mg): 1094  Sodio total (mg): 589  Sodio total (mg): 793  Sodio total (mg): 563
 Carbohidratos (g): 154; Calorías: 859  Carbohidratos (g): 83; Calorías: 642  Carbohidratos (g): 91; Calorías: 715  Carbohidratos (g): 91; Calorías: 789

22  carbohidratos Sod 23  carbohidratos Sod 24  carbohidratos Sod 25  carbohidratos Sod 26  carbohidratos Sod
 g  mg  g  mg  g  mg  g  mg  g  mg

 Pollo Mediterráneo 8 489  Guiso Veg De Lentejas 45 486  Abadejo Empanizado AK 16 190  Asado italiano 7 351  Conchas Rellenas con Tom* 32 632
 Orzo sazonado 32 38  Judías verdes 9 3  Rodaja de limón 1 0  Patatas Asadas Italianas 17 4  Albóndiga De Pollo 2 70

 Mez de verduras de Cali 6 30  Ensalada de la huerta mixta 5 168  pilaf de arroz 23 99  Mez de verduras para fiesta 14 23  Coliflor 5 17
 Panecillo 17 180  Pan multigrano 14 150  Guisantes y champiñones 14 136  Panecillo 17 180  Ensalada de la huerta mixta 5 168

 Budín de chocolate 30 195  magdalena 29 170  Pan de trigo 17 90  Crujiente De Manz Y Aránd. 30 129  Pan de trigo 17 90
 Fruta fresca 20 1  Peras 15 5

 Sodio total (mg): 1091  Sodio total (mg): 1138  Sodio total (mg): 676  Sodio total (mg): 847  Sodio total (mg): 1141
 Carbohidratos (g): 107; Calorías: 848  Carbohidratos (g): 115; Calorías: 856  Carbohidratos (g): 105; Calorías: 772 Carbohidratos (g): 97; Calorías: 808  Carbohidratos (g): 88; Calorías: 639

29  carbohidratos Sod 30  carbohidratos Sod 31  carbohidratos Sod  TODAS LAS COMIDAS INCLUYEN:
 g  mg  g  mg  g  mg  8 OZ 1% LECHE que contiene:

 Abadejo Crujiente De Patata 18 300  pollo diane 4 302  Lasaña* 32 557  130 mg de sodio, 110 calorías,
 Rodaja de limón 1 0  Orzo sazonado 32 38  Albóndiga De Pollo 2 70  Confidencialidad voluntaria sugerida  y 13 g de carbohidratos
 Pilaf de quinua 25 56  Coles de Bruselas 9 17  Mezcla de verduras toscana 6 47  La donación es de $3 por comida.  Y 1 porción de margarina

 Judías verdes y pimientos 11 4  Pan De Avena 24 140  Pan de trigo 17 90  que contiene
 Pan Multicereales 24 135  Fruta fresca 20 1  Galleta con chispas de 

chocolate
12 60  30 mg de sodio y 30 calorías

 Yogur 33 80
 Sodio total (mg): 735  Sodio total (mg): 658  Sodio total (mg): 983  Sodio, calorías y carbohidratos

 Carbohidratos (g): 124; Calorías: 959  Carbohidratos (g): 103; Calorías: 719  Carbohidratos (g): 82; Calorías: 646  incluido en los totales diarios
 Los niveles de sodio y carbohidratos se enumeran al lado de cada elemento individual del menú. Las comidas se basan en una dieta sin sal agregada (dieta de 3000 a 4000 mg de sodio) para adultos mayores sanos.

 Si tiene alguna inquietud con respecto al sodio, comuníquese con el nutricionista para obtener orientación sobre cómo administrar su ingesta para cumplir con los requisitos de su dieta al 413-773-5555, ext. 2415

 *Indica artículos con alto contenido de sodio, superiores a 500 mg. Debido a disponibilidad, menú sujeto a cambios sin previo aviso. Tenga en cuenta que actualmente solo hay disponible leche con 1 % a través del proveedor.


