Comidas a domicilio LIFEPATH - Julio de 2025
Por favor llame antes de las 9:30 a.m. un dia antes para cancelar una comida o para solicitar un sustituto de una comida con alto contenido de sodio.
Llama al (413) 773-7702 O al (888) 475-1180

Sodio total (mg): 1168

Sodio total (mg): 933

Sodio total (mg): 905

Sodio total (mg): 769

Carbs (g): 92; Calorias: 811

Carbs (g): 96; Calorias: 829

Carbs (g): 84; Calorias: 584

Carbs (g): 123; Calorias: 816

Sodio. calorias vCarbs
inclui iari

Los niveles de sodio yCarbs se enumeran junto a cada elemento individual del menu. .
Si tiene alguna inquietud con respecto al sodio, comuniquese con el nutricionista para obtener orientacién sobre como controlar su consumo para satisfacer los requisitos de su dieta al 413-773-5555, Ext. 2415
*Indica alimentos con un contenido de sodio superior a 500 mg. Las comidas con 21200 mg de sodio se consideran comidas con alto contenido de sodio. El menu esta sujeto a cambios sin previo aviso, segun disponibilid

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 I Carbs Sod | 2 I Carbs Sod 3 I Carbs Sod 4 |
g mg g mg Especial del 4 de julio g mg Dia de la Independencia
Sugerencia Voluntaria Confidencial Escalopines de pollo 5 289 Macarrones con queso* 46 694 Pollo a la barbacoa* 13 662 Dia festivo
La donacién es de $3.50 por comida. Fideos con mantequilla 29 35 Riviera Blend Veg 8 8 Maiz 22 1
Judias verdes 9 3 Pan multigrano 14 150 Ensalada de col 12 45 No se sirven comidas
Pan de trigo 17 90 Melocotones 14 8 Panecillo 17 180 . (
Fruta fresca 20 1 Tarta de fresas 35 312 /§~ g_\\
Sodio total (mg): 573 Sodio total (mg): 1016 Sodio total (mg): 1355 /"\'\
Carbs (g): 93; Calorias: 673 Carbs (g): 95; Calorias: 822 Carbs (g): 112; Calorias: 800 .’
7 I Carbs Sod 8 I Carbs Sod | 9 I Carbs Sod 10 I Carbs Sod 11 | Carbs Sod
[¢] mg g mg [¢] mg *] mg [¢] mg
Albdéndigas agridulces 14 484 Chile de res 18 327 Pollo Diane 4 302 Pavo asado con salsa* 5 616 Abadejo 0 180
Fideos Lo Mein 33 58 Arroz integral 24 5 Orzo sazonado 32 32 Puré de papas 46 68 con salsa Newburg 5 224
Verduras salteadas 5 6 Calabacin y coliflor 4 6 Mez de veg de California 6 30 Hortalizas de raiz 10 34 Arroz integral con hierbas 38 85
Pan multigrano 14 150 Panecillo 17 180 Pan de avena 25 115 Pan de trigo 17 90 Mezcla romana de verduras 5 33
Pudin de tapioca 27 195 Peras 15 5 Magdalena 29 170 Fruta fresca 20 1 Pan de trigo 17 90
Coba 12 14
Sodio total (mg): 1048 Sodio total (mg): 677 Sodio total (mg): 804 Sodio total (mg): 964 Sodio total (mg): 782
Carbs (g): 106; Calorias: 837 Carbs (g9): 91; Calorias: 623 Carbs (g): 109; Calorias: 829 Carbs (g): 111; Calorias: 680 Carbs (g): 90; Calorias: 596
14 | Carbs Sod 15 Carbs Sod | 16 | Carbs Sod 17 | Carbs Sod 18 Carbs Sod
[¢] mg g mg g mg ¢] mg g mg
Tortilla de queso 1 210 | Lasafa con salsa de tomate* 32 557 Cerdo con manzanas 15 439 Pollo con/ Pastel de carne con salsa 2 372
Embutido 0 217 | Mez de verd de la Toscana 6 47 batatas asadas 23 53 Saltear verduras 9 336 Puré de papas con queso 44 94
Papas O'Brien 14 39 Rollo de nudo de ajo 15 134 Judias verdes 9 3 Arroz con coco y jazmin 26 9 Guisantes y zanahorias 12 82
Tomates guisados 13 251 Melocotones 14 8 Panecillo 17 180 Pan multigrano 14 150 Panecillo 17 180
Pan de trigo 17 90 Pudin de chocolate 30 195 Pifa 19 9 Galleta c chispas de choco 12 60
Fruta fresca (naranja) 18 0
Sodio total (mg): 962 Sodio total (mg): 900 Sodio total (mg): 1024 Sodio total (mg): 659 Sodio total (mg): 943
Carbs (g): 76; Calorias: 621 Carbs (g): 80; Calorias: 594 Carbs (g): 106; Calorias: 981 Carbs (g): 80; Calorias: 660 Carbs (g): 106; Calorias: 822
21 I Carbs Sod 22 I Carbs Sod | 23 I Carbs Sod 24 Carbs Sod 25 | Carbs Sod
[¢] mg g mg [¢] mg ] mg g mg
Pollo cazador* 10 644 | Pescado crujiente de patata 20 337 | Carne de res a la borgofiona 3 25 Albondigas suecas 7 269 Frijoles blancos y
Pasta Cavitappi 28 4 batatas 27 28 Puré de papas con ajo 44 48 Fideos con mantequilla 29 35 Estofado de espinacas* 46 ;753
Brocoli y coliflor 6 14 Guisantes y champifiones 14 136 Hortalizas de raiz 10 34 Coles de Bruselas 9 17 Judias verdes 9 3
Pan multigrano 14 150 Pan de centeno 13 150 Pan multigrano 14 150 Pan de trigo 17 90 Panecillo 17 180
Coba 12 14 Barra de higos 30 149 Pudin de vainilla 34 174 Frutas mixtas 15 3 Fruta fresca 20 1
Sodio total (mg): 981 Sodio total (mg): 954 Sodio total (mg): 665 Sodio total (mg): 569 Sodio total (mg): 1092
Carbs (g): 82; Calorias: 597 Carbs (g): 118; Calorias: 853 Carbs (g): 117; Calorias: 865 Carbs (g): 90; Calorias: 705 Carbs (g): 105; Calorias: 641
28 I Carbs Sod 29 I Carbs Sod | 30 I Carbs Sod 31 I Carbs Sod TODAS LAS COMIDAS INCLUYEN:
g mg g mg g mg g mg 8 oz de leche al 1 % que contiene:
Hot dog* 3 540 Souvlaki de pollo 3 456 Conchas Rellenas 24 228 | Pastel de pastor con carne 56 208 130 mg de sodio, 110 calorias,
Frijoles al horno 29 140 Orzo sazonado 32 32 con salsa de tomate 6 354 | Mez de verduras Jardiniere 11 32 & 13 g deCarbs
Hortalizas de raiz 10 34 Verd de primavera/verano 11 68 | Mezclaromana de verduras 5 33 Panecillo 17 180 Y 1 porcion de margarina
Saborear 4 81 Pan de trigo 17 90 Rollo de nudo de ajo 15 134 Pudin de tapioca 27 195 Contiene
Rollo de perrito caliente 20 210 Duende 20 132 Fruta fresca 20 1 30 mg de sodio y 30 calorias
Melocotones 14 8




