
Almuerzos a domicilio de LIFEPATH: diciembre de 2023
 Llame antes de las 9:30 a. m. con un día de anticipación para cancelar una comida o solicitar un sustituto para una comida con alto contenido de sodio.

 Llame al (413) 773-7702 O (888) 475-1180
 LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES

 TODAS LAS COMIDAS INCLUYEN: 1  carbs  Sod
 8 OZ 1% LECHE que contiene:  g  mg

 130 mg Sodio , 110 calorías ,  Perro caliente de carne* 3 550
Confidencialidad voluntaria sugerida  y 13 g de carbs  Ensalada de col 12 45

 La donación es de $3 por comida.  Y 1 porción de margarina  Frijoles Horneados 29 140
 que contiene  Rollo de perrito caliente 43 165

 30 mg Sodio & 30 calorías  condimentos 6 218
 melocotones 14 8

 Sodio, calorías y carbs  (Sin margarina) Sodio total (mg): 1256
 incluido en los totales diarios  carbs (g): 120; Calorías: 902

4  carbs  Sod 5  carbs  Sod 6  carbs  Sod 7  carbs  Sod 8  carbs  Sod
 g  mg  g  mg  g  mg  g  mg  g  mg

 Salteado de pollo 12 184  Almejas estofadas* 32 632  Salmón con Hon. Debe. 32 254  Frijol Mixto Y  Borgoña de carne 7 170
 Arroz Jazmín Y Coco 26 9  Mezcla de verduras toscana 6 47  Papas Asadas con  Estofado de vegetales* 51 657  Papas

 Bocadillo y pan 28 160  Pan multigrano 14 150  Pimientos y cebollas 17 10  Judías verdes 9 3  con Sour Cr. & Cebollín 45 53
 Fruta mezclada 15 3  Pudin de vainilla 34 174  Brócoli 6 12  Pan de trigo LS 17 90 Mez de vegetales Jardiniere 11 32

 Pan de trigo LS 17 90  Fruta Fresca (Naranja) 18 0  Pan de trigo LS 17 90
 Duende 32 297  Fruta tropical 17 0

 Sodio total (mg): 791  Sodio total (mg): 1162  Sodio total (mg): 823  Sodio total (mg): 891  Sodio total (mg): 505
 carbs (g): 94; Calorías: 776  carbs (g): 99; Calorías: 705  carbs (g): 117; Calorías: 808  carbs (g): 18; Calorías: 719  carbs (g): 110; Calorías: 773

11  carbs  Sod 12  carbs  Sod 13  carbs  Sod 14  carbs  Sod 15  carbs  Sod
 g  mg  g  mg  g  mg  g  mg  g  mg

 Lasaña* 32 606  Pastel de carne 56 197  Bacalao con 0 220  Pollo Relleno con  Pavo asado* 0 512
 Albóndiga 2 70  Espinaca 6 145  Salsa Mediterránea 5 198  Brócoli Y Queso 11 410  con salsa 4 45

 Calabacín y Coliflor 4 6  Pan multigrano 14 150  Arroz con hierbas 9 98  Orzo sazonado 32 38  Puré de patatas 46 68
 Panecillo 17 180  Barra de higos 30 149  Brócoli 6 12  Mez de verduras de Cali 6 30  Guisantes y zanahorias 12 82

 Fruta tropical 17 0  Pan de trigo LS 17 90  Panecillo 17 180  Pan de trigo LS 17 90
 melocotones 14 8  Taza de crema Boston 42 309  Piña 19 9

 Sodio total (mg): 1022  Sodio total (mg): 801  Sodio total (mg): 786  Sodio total (mg): 1097  Sodio total (mg): 966
 carbs (g): 85; Calorías: 591  carbs (g): 119; Calorías: 782 carbs (g): 64; Calorías: 534  carbs (g): 121; Calorías: 864  carbs (g): 111; Calorías: 775

18  carbs  Sod 19  carbs  Sod 20  carbs  Sod 21  carbs  Sod 22  carbs  Sod
 g  mg  g  mg  g  mg  g  mg  g  mg

 Estofado De Lentejas 45 486  Abadejo Crujiente De Patata 13 270  Ravioles 29 190  Pimiento sin relleno  Pollo Y Arroz Al Horno 20 429
 Judías verdes 9 3  Rodaja de limón 1 0  con salsa de tomate 6 354  Cazuela con Carne 19 224  Calabaza 21 32

 Panecillo 17 180  Patatas Asadas Italianas 17 4  Albóndiga 2 70  Zanahorias 9 77  Panecillo 17 180
 Galleta De Avena Y Pasas 12 75  Brócoli y coliflor 6 14  Coles de Bruselas 9 17  Panecillo 17 180  Pudin de vainilla 34 174

 Pan de trigo LS 17 90  Bocadillo y pan 25 120  Fruta Fresca (Naranja) 18 0
 melocotones 14 8  Peras 15 5

 Sodio total (mg): 904  Sodio total (mg): 547  Sodio total (mg): 798  Sodio total (mg): 641  Sodio total (mg): 975
 carbs (g): 96; Calorías: 716  carbs (g): 80; Calorías: 652  carbs (g): 97; Calorías: 675  carbs (g): 75; Calorías: 706  carbs (g): 105; Calorías: 819

25 26  carbs  Sod 27  carbs  Sod 28  carbs  Sod 29  carbs  Sod
 g  mg  g  mg  g  mg  g  mg

 NAVIDAD  Pollo con  Macarrones con queso* 88 548  Rotini 28 4  Abadejo Empanizado AK 16 190
 DÍA FESTIVO  Verduras Salteadas 8 347  Brócoli 6 12  con salsa de tomate 6 354  Arroz con hierbas 9 98

 Arroz Jazmín Y Coco 26 9  Pan Multicereales LS 24 135  albóndigas 5 210  Ratatouille 5 116
 NO SE SERVEN COMIDAS  Espinaca 6 145  Yogur 10 90  Mezcla de verduras toscana 6 47  Panecillo 17 180

 Panecillo 17 180  Pan de trigo LS 17 90  Fruta Fresca (Naranja) 18 0
 Piña 19 9  Galleta con chispas de 

chocolate
12 60

 Sodio total (mg): 849  Sodio total (mg): 946 Sodio total (mg): 806  Sodio total (mg): 743
 carbs (g): 89; Calorías: 719  carbs (g): 141; Calorías: 827  carbs (g): 86; Calorías: 684  carbs (g): 77; Calorías: 619

 Los niveles de sodio y carbs se enumeran al lado de cada elemento individual del menú. . Las comidas se basan en una dieta sin sal agregada (dieta de 3000 a 4000 mg de sodio) para adultos mayores sanos.
 Si tiene alguna inquietud con respecto al sodio, comuníquese con el nutricionista para obtener orientación sobre cómo administrar su ingesta para cumplir con los requisitos de su dieta al 413-773-5555, ext. 2415
 *Indica artículos con alto contenido de sodio, superiores a 500 mg. Debido a disponibilidad, menú sujeto a cambios sin previo aviso. Tenga en cuenta que actualmente solo hay disponible leche con 1 % a través del proveedor.


